
  中南大学生命科学学院学生离校外出安全承诺书

本人系中南大学生命科学学院     _  _ 级          专业研究生     _  _（学号           ），因实习、求职需要须离校，经本人与家长、实习单位共同协商，在熟知《研究生手册》、《大学生活安全手册》，严格遵守相关校纪校规的基础上，对离校期间的纪律和安全事项承诺如下：
1、申请离校提供的材料保证真实有效。离校实习的单位、实习时间、工作内容和地址将如实告诉家长，取得家长的同意和帮助，同时到学院学工办办理相关手续，如有变动，本人将及时告知家长、导师和学院。
2、离校期间，本人严格遵守《研究生手册》及学校的各项规章制度，服从学院的教学实验安排，按时、保质完成培养计划规定的课程及毕业论文的相关任务，遵纪守法，文明举止，不参加与学生身份不符的活动，不做损害学校形象和社会公德的事情。

3、本人在离校及校外期间，将强化安全意识，做好安全防范，确保自己的人身财产安全。重点注意防火、防盗、防骗、防抢、防传销、防不良网贷、防电信诈骗、防意外伤害、防宗教渗透等。不参与和组织非法宗教、邪教、非法团体等活动。
4、增强安全防范和自我求助意识。参加活动和自行组织活动前自觉开展自我安全风险预判、自觉接受事前安全教育，活动中严格遵守相应要求。对因身体特质原因不宜参加的，不隐瞒，并回避。遇身心不适、突发重大疾病、突然变故及紧急情况时第一时间主动向家长、实习单位、老师等寻求帮助，必要时同时拨打120、110等求助。

5、本人保证主动与学院保持密切联系，按照学院要求至少每半个月向学院汇报一次（书面或电子邮件），让学院了解工作、生活、学习状况。告知的联系地址、联系电话及邮箱必须是真实有效并能够及时送达和联系，因地址、电话号码不明引发的责任由本人自负。

     我已仔细阅读熟知《中南大学生命科学学院学生离校外出安全承诺书
》所列内容并承诺严格遵照执行。

  学生签字：                                   联系方式：
  家长签署意见并签字：                         家长联系电话

  实习地联系人及电话：             

  导师签字：                          

                                                         年     月    日

